
主　　催 石越町ＪＵＭＰ愛好会

後　　援 登米市教育委員会・石越コミュニティ運営協議会・登米市石越地区体育協会

登米市スポーツ少年団石越支部(予定）

共　　催 非特定営利活動法人　いしこしＥＮＪＯＹクラブ

期　　日 ２０２２年１１月１９日（土曜日）　９：００～受付・練習　１１：１０～開会式予定

会　　場 登米市石越町　石越体育センター（登米市石越町南郷字矢作122-2℡0228-34-4021 ）

競技規則 公益財団法人日本体操協会競技規則 「2022-2024年版トランポリン採点規則」に則る

  一部ENJOYカップトランポリンフェスタ規則を適用する。

競技種目（個人・シンクロナイズド） （難度制限）

①Ｅクラス　 ０．８以下

②Ｄクラス １．２以下

③Ｃクラス 　　　　　　　　　　　 　３．９以下

④Ｂクラス　　　　　　　　　　　　　６．９以下

⑤Ａクラス 無制限

競技方法 個人競技

 ・公益財団法人日本体操協会競技規則 2022-2024年版トランポリン採点規則を適用。

 ・自由演技のクラス分は上記の通り、難度上限とする。

 ・個人競技の予選は、自由演技２本を行い得点の高い方を採用し予選の順位を決定する。

 ・決勝は予選得点の上位第１０位までの選手（男女各10名）が決勝へ進出し、決勝は０点スタートとする。

・Ｅクラス～Ｃクラスの跳躍時間点（Ｔ－ｓｃｏｒｅ）は適用しない。

・Ａクラス～Ｂクラスの跳躍時間点（Ｔ－ｓｃｏｒｅ）は適用をする。

 ・演技の採点は、ミディアンスコアーは適用しない。日本体操協会トランポリン採点規則2017年度版を適用。

　（ 一部ENJOYカップトランポリンフェスタ規則を適用）

シンクロナイズド競技

 ・公益財団法人日本体操協会競技規則 2022-2024年版トランポリン採点規則を適用。

 ・自由演技のクラス分は上記の通り、難度上限とする。

 ・シンクロナイズド競技　予選は、自由演技１本を行い得点の高い組から予選の順位を決定する。

 ・決勝は予選得点の上位第１０位までの選手（男女各10組）が決勝へ進出し、決勝は０点スタートとする。

 ・出場人数が６組以下の場合は、予選無しで決勝競技をおこなう。

 ・演技の採点は、ミディアンスコアーは、適用しない。

使用器具 FIG認定器具　ユーロトランポリン（4㎜×4㎜ テープベット）×2台

参加資格 １）Ａ～Ｃクラスは、２０２２年度日本体操協会に登録した選手

２）D～Ｅクラスは、各県の体操協会トランポリン協会（委員会）に団体登録・個人登録した選手

３）宮城県在住、在学、在勤、在団体の者、県外申込み者はその県の在住、在学、在勤、在団体の者

４）東北選手権出場経験者はＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄクラスのみに出場する事。（クラスを下げての出場はできない）

　　　　　　　　いしこしＥＮＪＯＹカップ　　ＪＵＭＰフェスタ２０２２

大　　　会　　　要　　　項　

（男、女）

（男、女）

（男、女）

（男、女）

（男、女）



表　彰 各クラス男女とも６位まで表彰

１位～3位：賞状・メダル　４位～６位：賞状　

参加料 個人競技　　　　　　　　　１名　　5，０００円　　　　　　　　

申込方法 申込書に必要事項を記入の上、下記宛申し込む（ＦＡＸ及びメール可）　※競技カード提出は大会当日とする。

〒９８９-４７０１  宮城県登米市石越町北郷字芦倉２９－６

石越町ＪＵＭＰ愛好会 　佐　藤　　　隆　宛　　（TEL　０２２８－３４－２６２９　FAX　０２２８－２５－４１２６）　　

Ｅ-Ｍａｉｌ： jnup@yahoo.co.jp

振込口座

締　切

服　装 女子はレオタード/ユニタード・男子はタンクトップとロングパンツまたは短パンを着用し靴下（白色）はくるぶしを覆わない

  長さのものを履くこと。Ｄ・Ｅクラスは、Ｔシャツ・短パン着用してよい、但し、膝の曲がりが見えにくいハーフズボンは不可とする。

撮　影 撮影場所は特に設置しません。観客席から密を避けて、他の方に迷惑をかけない様に撮影して下さい。

大会保険及び 大会開催側の費用負担にて、参加選手に対して大会当日午前９時以降から競技終了までスポーツ傷害保険かけます。

大会期間中の   発生した傷害の補償につきましては、加入したスポーツ傷害保険の範囲内とします。

怪我について

競技日程 申込が完了した時点で決定し、後日お知らせします。

その他 本体大会は「体操ベント実施に向けた感染拡大予防ダイドライン」に基づいて運営されます。

参加する選手団につきましては、必ず内容を確認し、新型コロナウィルス感染拡大の予防に積極的にご協力下さい

本大会は、有観客とします。入館者については、受付時に「体調管理検温表」を提出してください。

（１１月６日～１１月１９日）　割り当て練習当日の朝までの２週間分（後日配布）提出がない場合は入館できません。

（大会役員・大会関係者も同様）万一、体調不良の場合や発熱が認められた場合は来館を控え、

速やかに石越町JUMP愛好会事務局へご連絡下さい。本大会では監督会議は開催いたしません。

必要事項につきましては、後日「事前通達文書」を配布いたします。また、出場選手の欠場につきましては、

当日の受付時にて出場クラス・男女・氏名を記載し、書面にてご提出下さい

　２０２２年１０月２４日（月曜日）必着　　

参加費は団体ごとにまとめて下記郵便口座に振り込んでください

     １，郵便総合口座　記号１８１１０　　番号２５３４６４１

　      口座名義　石越町ＪＵＭＰ愛好会

貴協会に銀行口座間での振込みまた直接銀行から振込む場合

     ２，店名：八一八　店番号：８１８　預金種目：普通預金　口座番号：０２５３４６４

mailto:jnup@yahoo.co.jp


Eクラス自由演技

・自由演技は、１０種目を自由に構成すること。

　演技点（Ｅスコア）＋難度点（Ｄスコア）＋移動減点（Ｈスコア）で採点。

・上限難度は、0.8とする。（上限超過した場合は上限難度とする）

・難度のないフィートバウンスは、演技構成の中に何本入れても減点を行わない。

・Ｔ－ｓｃｏｒｅは算入しない。

・「膝落ち」「四つんばい落ち」は、演技として認められず、行った時点で中断とする。

Ｄクラス自由演技

・自由演技は、１０種目を自由に構成すること。

　演技点（Ｅスコア）＋難度点（Ｄスコア）＋移動減点（Ｈスコア）で採点。

・上限難度は、1.2とする。（上限超過した場合は上限難度とする）

・難度のないフィートバウンスは、演技構成の中に何本入れても減点を行わない。

・Ｔ－ｓｃｏｒｅは採用しない。

・「膝落ち」「四つんばい落ち」は、演技として認められず、行った時点で中断とする。

Ｃクラス自由演技

・自由演技は、１０種目を自由に構成すること。

　演技点（Ｅスコア）＋難度点（Ｄスコア）＋移動減点（Ｈスコア）で採点。

・上限難度は、3.9とする。（上限超過した場合は上限難度とする）

・難度のないフィートバウンスは、演技構成の中に何本入れても減点を行わない。

・Ｔ－ｓｃｏｒｅは算入しない。

・「膝落ち」「四つんばい落ち」は、演技として認められず、行った時点で中断とする。

Ｂクラス自由演技

・自由演技は、１０種目を自由に構成すること。

　演技点（Ｅスコア）＋難度点（Ｄスコア）＋跳躍時間点（Ｔスコア）＋移動減点（Ｈスコア）で採点。

・上限難度は、6.9とする。（上限超過した場合は上限難度とする）

・難度のないフィートバウンスは、演技構成の中に何本入れても減点を行わない。

・Ｔ－ｓｃｏｒｅは算入する。

・「膝落ち」「四つんばい落ち」は、演技として認められず、行った時点で中断とする。

・３/４Ｂａｃｋ ｓｓ、Ｃｏｄｙ、３/４Ｆｒｏｎｔ ss、Barani ball out、Back ovar他の姿勢

　を競技カードに記載すること。

Ａクラス自由演技

・自由演技は、１０種目を自由に構成すること。

　演技点（Ｅスコア）＋難度点（Ｄスコア）＋跳躍時間点（Ｔスコア）＋移動減点（Ｈスコア）で採点。

・上限難度は、無制限とする。

・難度のないフィートバウンスは、演技構成の中に何本入れても減点を行わない。

・Ｔ－ｓｃｏｒｅは算入する。

・「膝落ち」「四つんばい落ち」は、演技として認められず、行った時点で中断とする。

・３/４Ｂａｃｋ ｓｓ、Ｃｏｄｙ、３/４Ｆｒｏｎｔ ss、Barani ball out、Back ovar他の姿勢

　を競技カードに記載すること。

各クラス競技内容


